
LIEU DE LA FORMATION
LYCÉE DES MÉTIERS LÉONARD DE VINCI
24 RUE DU COLLÈGE TECHNIQUE
33290 BLANQUEFORT

PUBLIC CONCERNÉ

Les titulaires d’un CAP, BEP ou
Bac Professionnel (Secteurs
agricole, Travaux Publics,
Bâtiment, automobile, etc),
souhaitant élargir leurs
compétences et optimiser
l’accès à l’emploi en préparant
les permis poids lourds les
formations obligatoires de
conduite.

PRÉ-REQUIS

Être titulaire au minimum d’un
diplôme de niveau V
Etre titulaire d’un permis B

DÉTAILS DATE DE LA
FORMATION

De septembre à juin

MODALITÉS DE FINANCEMENT

Compte personnel de
Formation CPF
Contrat d'apprentissage
Contrat de
professionnalisation
CPF transition Professionnelle
(ex CIF)
Financement personnel
Financement Pôle Emploi
Financement Région
Formation en alternance
Plan de développement des
compétences
PRO-A (ex Période de PRO)

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Le titulaire du CAP Conducteur Routier Marchandises doit être capable d’assurer le
chargement, le transport et la livraison de marchandises à l’aide d’un véhicule lourd
de la catégorie C et CE Il doit intégrer les aspects liés à la communication, à la qualité,
à la prévention des risques professionnels et à la protection de l’environnement.

CONTENU DE LA FORMATION
Préparer son activité (collecter les informations nécessaires au transport à
effectuer, prendre en charge le véhicule, s’assurer de la validité des documents,
établir la chronologie de chargement, déterminer l’itinéraire)
 Participer aux activités d’enlèvement et de chargement (préparer le véhicule,
vérifier le véhicule et la marchandise, charger, caler, arrimer la marchandise,
contrôler le chargement, renseigner les documents)
 Réaliser le transport (conduite du véhicule, gestion des temps de conduite,
localisation du client)
 Livrer la marchandise
 Finaliser son activité (restituer le véhicule, les documents et rendre compte à
l’entreprise)
 Acquérir les bases de technologie des véhicules lourds

 

CONDITIONS DE FORMATION
Salles spécialisées d’exploitation des transports,
Aires de manoeuvre, 2 pistes poids lourds et quai de chargement
Matériels didactiques : matériels vidéo et informatique, maquette pneumatique,
matériels de manutention
Documentation mise à la disposition des stagiaires :
Documents techniques poids lourds, livrets de suivi de conduite
documentation constructeurs, INRS du transport
conventions collectives et annexes
Véhicules de catégories C et CE mis à disposition des stagiaires
La formation se déroulera de la façon suivante : Hors vacances scolaires, formation le
mercredi et tous les jours durant les vacances scolaires

MODALITÉS D'ÉVALUATION
CAP Conducteur Routier Marchandises, diplôme de niveau V de l’Éducation Nationale
(Permis BE, Permis C,Permis CE,FIMO)
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CONDITIONS D'ADMISSION
Les candidats devront au préalable s’assurer de leurs aptitudes, en passant une visite
médicale auprès d’un médecin agréé par la préfecture

PROFIL DES INTERVENANTS
Equipe pédagogique du Lycée des Métiers Léonard de Vinci – Blanquefort, spécialiste
du transport, anciens chauffeurs Poids Lourds
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